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Kompetensprofil

Utreda och bedöma insatts utifrån personens psykosociala situation.

Utreda och bearbeta alkohol och drog problem

Stödsamtal

Krisbearbetning

Bearbetande samtal med syfte att särskilja tankar, känslor och yttre händelser. För att individen ska bli medveten om hur tankarna, tolkningen av inre och yttre upplevelser styr individen och påverkar samspelet med omgivningen. Detta för att individen ska få större förståelse om sig själv och sin situation och kunna göra konstruktiva val. Dessa samtal kan ske på olika nivåer, dvs. enbart det som sker i nuet eller också ta med händelser ifrån det förflutna, barndomen.

Har erfarenhet både av att arbeta med individer och grupper.

Finsktalande.

Utbildningar

Handledare   2001 - 2006

IHK Psykosocial handledar o konsult utbildning motsvarande 40 p

Gestaltterapeut    1990 - 1995

Gestaltakademin Skandinavien

Grundläggande psykoterapiutbildning    1999 - 2001

Studiefrämjande

Socionom    1984 - 1987

Stockholm universitet

Arbeten

Handledare, haft uppdrag inom Stockholms kommun sedan 2000 med personer som arbetar med psykiskt funktionshindrade och personligassistenter.

Gestaltterapeut, haft egen praktik sedan 1993 och tagit emot enskilda klienter, par och i grupp.

Socialsekreterare på Maria Gamla Stans SDF,1995 - 1999, vuxensektionen arbetat både med missbruks problem och psykiska funktionshinder.

Behandlingsassistent på olika institutioner , Hvilan härbärge för bostadslösa kvinnor, Rålambshov LVM-hem för kvinnor och Råcksta stödboende.

Stiftelsen Hotellhem vikarierat som föreståndare och som assistent på olika anläggningar.

Kurator på Beckomberga sjukhus 1988 -1989.

Innan dess arbetat som sjukvårdsbiträde, kontorist, sömmerska, varit aktiv i föreningar och arbetat politiskt.

